FORMY I SKUTKI PRZEMOCY W RODZINIE

Rodzaje przemocy

Formy przemocy

Skutki przemocy

PRZEMOC szarpanie, kopanie popychanie, bezposrednie: uszkodzenia ciala -
obezwladnianie, duszenie, urazy, rany, zZtamania, stluczenia,

FIZYCZNA odpychanie, przytrzymywanie, zadrapania, siniaki, poparzenia;
policzkowanie, szczypanie, bicie nastepujace skutki: choroby w
otwartg reka, pieSciami, ré6znymi wyniku powiklan i stresu, zespo6l
przedmiotami, przypalanie stresu pourazowego, zycie w
papierosem, topienie, polewanie chronicznym stresie, poczuciu
substancjami zracymi, uzycie broni, zagrozenia, strachu, l¢gku, napady
pozostawienie w niebezpiecznym paniki, bezsennos$¢, zaburzenia
miejscu, nie udzielenie niezb¢dnej  psychosomatyczne, itp.;
pomocy, itp.

PRZEMOC wysSmiewanie opinii, pogladow, zniszczenie poczucia mocy

PSYCHICZNA przekonan, religii, pochodzenia, sprawczej ofiary, jej poczucia

narzucanie swojego zdania,
pogladow, stale ocenianie, krytyka,
wmawianie choroby psychicznej,
izolowanie kontrolowanie,
ograniczanie kontaktow z innymi
ludzmi, wymuszanie posluszenstwa i
podporzadkowania, ograniczanie
snu, pozywienia i schronienia,
wyzywanie, uzywanie wulgarnych
epitetow, ponizanie, upokarzanie,
zawstydzanie, stosowanie grozb,

szantazowanie, itp.

wlasnej wartosci i godnosci,
uniemozliwienie podjecia
jakichkolwiek dzialan niezgodnych
z zasada posluszenstwa, oslabienie
psychicznych i fizycznych
zdolnoS$ci stawiania oporu oraz
wyrobienie przekonania o
daremnosci jego stawiania,
odizolowanie od zewn¢trznych
zrodel wsparcia, calkowite
uzaleznienie ofiary od
przesladowcy, staly strach i utrata
nadziei, choroby
psychosomatyczne, ciagly stres,

zaburzenia snu, itp.




PRZEMOC

gwalt, wymuszanie pozycia

seksualnego, nieakceptowanych

obrazenia fizyczne, bdl i cierpienie,

obnizona samoocena i poczucie

SEKSUALNA pieszczot i praktyk seksualnych, wlasnej wartosci, utrata poczucia
zmuszanie do seksu z osobami atrakcyjnosci i godnosci,
trzecimi, sadyzm w pozyciu, zaburzenia seksualne, ozi¢blos¢,
wySmiewanie wygladu, ciala i zamkniecie sie /lek, strach,
krytyka zachowan seksualnych, itp. unikanie seksu/, uogolniona
nieche¢ i obawa do przedstawicieli
plci sprawcy przemocy, itp.
PRZEMOC Okradanie, zabieranie pieniedzy, nie calkowita zalezno$¢ finansowa od
lozenie na utrzymanie, partnera, niezaspokojenie
EKONOMICZNA

uniemozliwianie podje¢cia pracy
zarobkowej, niezaspokajanie
podstawowych, materialnych
potrzeb rodziny, szantazowanie,
zaciaganie dlugow i kredytow bez
zgody wspolmalzonka, zmuszanie do
pozyczek, uniemozliwianie
korzystania z pomieszczen
niezbednych do zaspakajania

potrzeb (kuchnia, lazienka) itp.

podstawowych potrzeb zyciowych,
bieda, zniszczenie poczucia wlasnej
godnosci i wartosci, znalezienie si¢

bez srodkéow do zycia.




