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Zatacznik Nr 2
do Zarzgdzenia nr 36/2023
Dyrektora Oérodka Pomocy Spotecznej w Libigzu
z dnia 23.11.2023r.

REGULAMIN FUNKCJIONOWANIA DZIENNEGO DOMU ,, SENIOR+”
W LIBIAZU

81
Informacje ogdine

Niniejszy Regulamin okredla zasady funkcjonowania Dziennego Domu ,Senior+”
w Libigzu, zwanego dalej réwniez ,Domem”.

Dziatalno$¢ Domu realizowana jest zgodnie ze standardami okreslonymi w Programie
Wieloletnim ,,Senior+” na lata 2021 — 2025.

Dom znajduje sie w strukturze organizacyjnej Osrodka Pomocy Spotecznej w Libigzu.
Dom miesci sie w Libigzu przy ul. Pitsudskiego 22.

Dom posiada 20 miejsc dziennego pobytu.

Dom funkcjonuje w dni robocze, od poniedziatku do pigtku, przez 10 godzin
dziennie tj. w godzinach od 6.00 do 16.00.

Dom jest przystosowany do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscig ruchowa.
Dziatalnoscig Domu kieruje Kierownik Domu.

Bezposredni nadzér nad dziatalnoscig Domu sprawuje Dyrektor Osrodka Pomocy

Spotecznej w Libigzu.

§2
Cele i zasady pobytu w Domu
Gtéwnym celem funkcjonowania Domu jest stworzenie bezpiecznego i przyjaznego
miejsca do przebywania oséb w wieku powyzej 60 roku zycia, zamieszkatych na terenie
Gminy Libigz, ktére nie sg aktywne zawodowo, samodzielne lub wymagaja czesciowej
opieki w czynnosciach dnia codziennego.

Celami szczegétowymi sa:
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1)

3)

4)

5)

6)

7)

aktywne spedzanie czasu, rozwijanie zainteresowan oraz nabywanie nowych
umiejgtnosci, ktére pozwolg na reaktywacje spoteczng oséb starszych,
utrzymanie i rozwijanie sprawnosci psychofizyczne;j,

przeciwdziatanie izolacji i samotnosci oséb starszych - integracja
migdzypokoleniowa, zabezpieczenie dostepu do oferty kulturalnej, artystycznej
i krajoznawczej,

stworzenie mozliwosci uzupetniania i poszerzania wiedzy podczas zaje¢
edukacyjnych i warsztatowych,

zwigkszenie zakresu samodzielnosci i zaradnosci zyciowej kazdego uczestnika
poprzez udziat w terapii zajeciowej,

zaspokojenie biologicznych potrzeb zwigkszonej aktywnosci ruchowej oraz
stworzenie szerokiej mozliwosci jej realizowania poprzez kinezyterapie, zajecia
sportowo-rekreacyjne,

stworzenie  warunkéw  sprzyjajacych  samorealizacji  uczestnikéw przy

wykorzystaniu ich wiedzy i umiejetnosci.

3. Pobyt w Domu odbywa sie na zasadach:

1)
2)
3)

4)

poszanowania godnosci, wolnosci i débr osobistych kazdego uczestnika,
zapewnienia uczestnikom poczucia bezpieczeristwa,

zapewnienie wsparcia dostosowanego do indywidualnych potrzeb i mozliwoéci
uczestnika,

integracji migdzy seniorami, a Srodowiskiem lokalnym.

§3

Zakres zadan swiadczonych przez Dom

1. Dom realizuje zadania w szczegélnosci poprzez:

| o

1)
2)
3)
4)
5)
6)

terapie zajeciowsg,

zajecia ruchowe (kinezyterapie),

zajecia edukacyjne,

zajecia sportowo-edukacyjne,

zajecia kulturalne, artystyczne i krajoznawcze,
dziatania integracyjne wewnatrz i miedzypokoleniowe,



7) pomoc psychologiczng, poradnictwo, wsparcie w rozwigzywaniu trudnych
sytuacji Zzyciowych oraz biezacych spraw zycia codziennego,

8) zapewnienie gorgcego positku,

9) inne dziatania w zaleznosci od zgtoszonych potrzeb.

2. Dom wspétpracuje z przedstawicielami instytucji, placéwek, stowarzyszen dziatajgcych

na terenie Gminy Libiaz z zakresu kultury, sztuki, sportu.
3. Formy uczestnictwa w zajeciach prowadzonych przez Dom:

1) stata — uczestnik korzysta codziennie z petnego zakresu $wiadczert Domu,
2) niestata — uczestnik korzysta z petnego zakresu éwiadczert Domu w wybrane dni
tygodnia.

§4

Prawa i obowigzki uczestnikéw Domu

1.Kazdy uczestnik ma prawo do:

1) uczestnictwa we wszystkich zajeciach i ustugach oferowanych przez Dom na jego
terenie i poza jego siedzibg,

2) przebywania na terenie Domu w godzinach jego pracy,

3) korzystania z wyposazenia Domu w sposéb zgodny z jego przeznaczeniem,

4) korzystania z materiatéw i pomocy niezbednych do prawidtowej realizacji zajec,

5) zgtaszania skarg i wnioskéw — bezposrednio Dyrektorowi Oérodka Pomocy

Spotecznej w Libigzu.
2. Kazdy uczestnik ma obowigzek:

1) punktualnego i aktywnego uczestnictwa w zyciu Domu oraz organizowanych
zajeciach, spotkaniach, a takze innych formach aktywnoéci,

2) wspédtdziatania z personelem Domu,

3) poszanowania praw, godnosci, wolnosci i intymnosci uczestnikéw,

4) dbania o wyposazenie Domu,

5) tworzenia przyjaznej atmosfery w grupie,
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6) przestrzegania czystosci i zasad higieny osobistej,

7) zachowania bezpieczenistwa i przestrzegania przepiséw bhp, ppoz.,

8) potwierdzenia uczestnictwa w zajeciach na lidcie obecnoéci,

9) informowania Kierownika Domu o kazdorazowym opuszczeniu Domu w trakcie
zaje¢ i potwierdzenie wyjscia wiasnorecznym podpisem w ksigzce wyjsé
uczestnikow,

10) terminowego wnoszenia odpfatnosci za pobyt w Domu okreslonej decyzjg
administracyjng,

11) wypetniania ankiet ewaluacyjnych,

12) przestrzegania zakazu: spozywania alkoholu i innych $rodkéw odurzajgcych na
terenie Domu, a takze przebywania na terenie Domu pod ich wptywem, palenia
papieroséw, e-papierosébw na terenie Domu, wynoszenia sprzetéw
przeznaczonych do wykorzystania na terenie Domu, wprowadzania na teren

Domu oséb nieupowaznionych, wprowadzania na teren Domu zwierzat.

3. W przypadku rezygnacji z zaje¢ uczestnik zobowigzany jest do ztozenia pisemnego
oswiadczenia o rezygnacji.

4. Uczestnik ma obowigzek zgtaszania planowanej nieobecnosci w Domu z
jednodniowym wyprzedzeniem do godziny 12.00 dnia poprzedniego poprzez
poinformowanie opiekuna, terapeuty osobiscie lub telefonicznie. W przypadku braku
zgtoszenia, uczestnik ponosi odptatnosc za pobyt, w tym wyzywienie,

5. W przypadku nieobecnosci w Domu trwajacej powyzej 14 dni uczestnik ma obowigzek
zfozy¢ usprawiedliwienie w formie zaswiadczenia lekarskiego lub pisemnego
oswiadczenia sporzagdzonego wtasnorecznie,

6. W przypadku wielokrotnego lub razgcego naruszenia przez uczestnika zasad
ustalonych w Regulaminie funkcjonowania Domu, decyzja o skierowaniu do Domu moze

zostac uchylona.



§5
Dokumentacja obowigzujgca w Dziennym Domu ,,Senior+” w Libigzu

1. Dokumentacja uczestnika gromadzona jest w jego indywidualnych aktach.

2. Dokumentacja uczestnika obejmuje w szczegélnosci:

1) kopie decyzji administracyjnej kierujacej do Domu, okreélajacej termin pobytu i
wysokos¢ odptatnosci,

2) kopieg informacji o stanie zdrowia uczestnika wraz z opinig lekarska o braku
przeciwwskazan do pobytu i uczestnictwa w zajeciach,

3) kopig orzeczenia o niepetnosprawnosci uczestnika (o ile takie posiada),

4) oswiadczenie uczestnika o zapoznaniu sie z niniejszym regulaminem
i zobowigzaniu do jego przestrzegania,

5) indywidualny plan wsparcia uczestnika,

6) inne dokumenty zwigzane bezposrednio z pobytem uczestnika w Domu,

7) kopie decyzji administracyjnej w sprawie uchylenia skierowania do Domu.
3. Akta prowadzg opiekunowie.
4. Dokumentacje Domu stanowig réwniez:

1) listy obecnosci uczestnikéw,
2) dziennik zajeé,
3) plan pracy Domu wraz ze sprawozdaniami z ich realizacji,

4) pozostata dokumentacja wynikajaca z biezgcego funkcjonowania Domu.

§6
Odptatnosé

1. Korzystanie ze $wiadczen Dziennego Domu ,,Senior+” w Libigzu moze by¢ odptatne.

2.Wysokos$¢ optat uzalezniona jest od sytuacji dochodowej uczestnika, a jej zasady

okreslone sg Uchwatg, nr XVI1/129/2020 Rady Miejskiej w Libigzu z dnia 15 lipca 2020 r.
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§7
Odpowiedzialnos¢ w Dziennym Domu ,,Senior+” w Libigzu
1. Kazdy uczestnik Domu zobowigzany jest do zapoznania sie niniejszym Regulaminem i do

przestrzegania jego postanowien.

2. Dom nie ponosi odpowiedzialnosci za uczestnika przebywajgcego poza jego terenem-
zarowno wtedy, gdy samodzielne wyjscie zostato zgloszone kadrze i odnotowane w ksigzce

wyjs¢ jak rowniez, gdy uczestnik opuscit Dom bez dopetnienia tego obowigzku.

3. Dom nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy, sprzet, gotéwke lub dokumenty wniesione

przez uczestnika do Domu.

4. W przypadku zmiany Regulaminu bgdZ wprowadzenia dodatkowych postanowien beda

wnoszone w trybie wymaganym dla jego zatwierdzenia.
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