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  Załącznik nr 1 

Szczegółowy opis przedmiotu zamówienia

I CZĘŚĆ OGÓLNA – dot. wszystkich części zamówienia

1.Miejsce przeprowadzenia warsztatów: 

Punkt Aktywności Obywatelskiej – 32-590 Libiąż ul. Rouvroy 10 box 22 (Targowisko miejskie)
2. W ramach realizacji zamówienia Wykonawca zapewni: 

a. Odpowiednie warunki lokalowe: Wykonawca zapewni oznakowanie sali warsztatowej  i miejsca realizacji ( w widocznym miejscu ) w sposób opisany przez Zamawiającego. 

b. Warunki pracy zgodne z przepisami bezpieczeństwa i higieny pracy,

c. Materiały dydaktyczne tj.:opracowanie kompletu materiałów  dla każdego uczestnika oraz ich wydrukowanie /powielenie w liczbie odpowiadającej ilości uczestników zakwalifikowanych do udziału w warsztatach (odpowiednio do każdej części zamówienia ). Po zakończeniu warsztatów materiały przejdą w posiadanie absolwentów w/w kursu.
-  materiały do przeprowadzenia części praktycznej warsztatów. 

3. Warsztaty muszą zostać zrealizowane zgodnie z zasadami:

a. Plan nauczania musi obejmować liczbę godz. wskazaną przez zamawiającego –dla poszczególnych części zamówienia.

b. Warsztaty powinny mieć charakter wykładów i ćwiczeń. 
c. Zajęcia będą odbywać się w dni robocze od poniedziałku do piątku. 

d. Harmonogram warsztatów musi zostać opracowany w taki sposób, aby zajęcia zaczynały się nie wcześniej niż o godz. 8:30 a kończyły się nie później niż do godz. 13:30. 

4. Warsztaty zakończą się wydaniem dokumentów świadczących o ich ukończeniu  (zaświadczeń, świadectw, certyfikatów itp.). Dokumenty zostaną wydane w języku polskim na papierze firmowym.  Zaświadczenie  musi zawierać poniższe informacje:

a) imię i nazwisko oraz numer PESEL uczestnika warsztatów, a w przypadku cudzoziemca numer dokumentu stwierdzającego tożsamość,
b) nazwę  organizatora warsztatów
c) nazwę warsztatów
d) okres realizacji
e) miejsce i datę wydania zaświadczenia / certyfikatu/dyplomu
f) tematy i wymiar godzin zajęć edukacyjnych

g) podpis osoby upoważnionej przez organizatora warsztatów. 

5. Warunkiem ukończenia warsztatów i otrzymania zaświadczenia jest zaliczenie przez uczestnika co najmniej 80% ogólnej liczby godzin przewidzianej programem warsztatów. 

6. W przypadku  przerwania warsztatów przez któregoś  z uczestników Zamawiający  sfinansuje koszty jego uczestnictwa za faktyczną liczbę zaliczonych godzin , na podstawie wyliczeń zgodnych z umową stanowiącą załącznik nr 7 do ogłoszenia. 

7. Wykonawca zobowiązany jest do:

a) indywidualizacji kształcenia poprzez prowadzenie stałej oceny postępów poszczególnych uczestników warsztatów i zwiększenia pomocy wobec osób napotykających trudności w procesie nauczania. 

b) zapewnienia uczestnikom warsztatów rzetelnej  obsługi i sprawnej organizacji szkolenia poprzez m.in. ustanowienie kierownika / opiekuna merytorycznego, do którego obowiązków będzie należał m.in. nadzór nad kadrą dydaktyczną. 

9. W warsztatach mogą wziąć udział wyłącznie  osoby skierowane przez Zamawiającego zgodnie . Zabrania się dołączania do grup warsztatowych będących przedmiotem zamówienia dodatkowych osób skierowanych przez inne podmioty niż Zamawiający. 

10. Zapłata: nastąpi po zakończeniu i rozliczeniu warsztatów. W celu rozliczenia końcowego instytucja zobowiązuje się dostarczyć następujące dokumenty:

a. dziennik zajęć,

b.  listy obecności,

c.  zaświadczenia o ukończeniu kursu ( kserokopie ) ,

d. potwierdzenie odbioru materiałów przez uczestników szkolenia,

e.  potwierdzenie odbioru zaświadczenia / certyfikatu przez uczestników szkolenia,

f. wykaz osób kończących warsztaty

g. wykaz osób, które nie ukończyły warsztatów wraz z podaniem liczby godzin ich uczestnictwa w warsztatach.

h. faktura wraz z preliminarzem. 

II CZĘŚĆ
SZCZEGÓŁOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA 
DLA POSZCZEGÓLNYCH  CZĘŚCI  ZAMÓWIENIA

CZEŚĆ I - WARSZTATY Z ZAKRESU: AUTOPREZENTACJA- DOBÓR ODPOWIEDNIEJ FRYZURY

1. Przedmiot zamówienia: przeprowadzenie szkolenia dla  16 osób nt. Autoprezentacja.-
 Dobór odpowiedniej fryzury.
2. Miejsce organizacji szkolenia: zajęcia teoretyczne- Libiąż- Targowisko miejskie ul. Rouvroy 10 box 22- część indywidualna - praktyczna Zamawiający dopuszcza obiekt położony w odległości nie większej niż 1000 m od siedziby OPS w Libiążu ul. 9 Maja 2.

3. Program szkolenia powinien obejmować 22  godzin dydaktycznych i zawierać następujące moduły:

I. Przeprowadzenie warsztatów grupowych w wymiarze 6 godzin dydaktycznych obejmujących tematykę:

a) rodzaje urody a odpowiednie uczesanie,
b) zasady i metody pielęgnacji włosów,
c) autoprezentacja podczas rozmowy kwalifikacyjnej – dobór fryzury. 
II. Przeprowadzenie indywidualnego poradnictwa z zakresu fryzjerstwa dla 16 uczestników projektu obejmujące: 

a)  udzielenie porad fryzjerskich – według indywidualnych potrzeb, 

b)  wykonanie zabiegów pielęgnacyjnych na włosy – według indywidualnych potrzeb, 

c)  wykonanie dobór odpowiedniej fryzury i strzyżenie – według indywidualnych potrzeb.


4. Sposób organizacji zajęć praktycznych: 

Na każdego uczestnika przypada 1 godzina zegarowa indywidualnego poradnictwa fryzjera ( łącznie 16 godzin zegarowych). Konsultacje oraz zabiegi mogą być wykonane w gabinecie fryzjerskim jeśli Wykonawca dysponuje dostępem do lokalu (umiejscowienie gabinetu fryzjerskiego  w odległości nie większej niż 1000m od siedziby OPS w Libiążu ul. 9 Maja 2.

5.Czas trwania: nie dłużej niż 7 dni roboczych.

6. Termin realizacji warsztatów: w. teoretyczny 21.04.2019 godz. 8.30-13.30; w. praktyczne od 21.04.2019 do 29.03.2019r. 

CZEŚĆ II -  WARSZTATY Z ZAKRESU: AUTOPREZENTACJA - WIZAŻ

1. Przedmiot zamówienia: przeprowadzenie szkolenia dla  11 osób nt. Autoprezentacja.- Wizaż.
2. Miejsce organizacji warsztatów:  Punkt Aktywności Obywatelskiej- Libiąż ul. Rouvroy 10 (Targowisko miejskie) box 22
3. Program szkolenia powinien obejmować 6  godzin dydaktycznych i zawierać następujące moduły:

a) Typy sylwetki – jak tuszować, jak eksponować małe co nieco.
b) Typy urody – pokaz analizy kolorystycznej.
c) Autoprezentacja podczas rozmowy kwalifikacyjnej – dobór makijażu

d) Savoir-vivre w kontaktach interpersonalnych, czyli kultura na co dzień.
Program powinien zawierać wskazane powyżej  minimum programowe , które może zostać poszerzone o zagadnienia, które w ocenie Wykonawcy winny być zrealizowane celem odpowiedniego przeprowadzenia  szkolenia.

4. Sposób organizacji zajęć praktycznych: 

Stosunek liczby godzin praktycznych do ogólnej liczby godzin nie może być mniejszy niż 50%.  

5. Czas trwania: nie dłużej niż 1 dzień  roboczy.

6. Termin realizacji szkolenia: 26.03.2019 r. godz. 8.30-13.30
 CZEŚĆ III-  WARSZTATY Z ZAKRESU: ZDROWA PANI / ZDROWY PAN

1.Przedmiot zamówienia: przeprowadzenie szkolenia dla  16 osób nt. Zdrowa Pani / Zdrowy Pan. 
2. Miejsce organizacji szkolenia:  Punkt Aktywności Obywatelskiej- Libiąż ul. Rouvroy 10 (Targowisko miejskie) box 22.
3. Program szkolenia powinien obejmować  6 godzin dydaktycznych i zawierać następujące moduły:

a)  higiena jako nauka o sposobach zachowania zdrowia i zapobiegania  chorobom,

b)  przekazanie podstaw nt. prozdrowotnego stylu życia oraz rozwijanie nawyków i umiejętności dbania o zdrowie ( badania kontrolne, suplementy diety),

c)  zdrowie psychiczne i fizyczne a wsparcie instytucji i organizacji,
d) Przeprowadzenie kontrolnych pomiarów ciśnienia, poziomu cukru
Program powinien zawierać wskazane powyżej  minimum programowe , które może zostać poszerzone o zagadnienia, które w ocenie Wykonawcy winny być zrealizowane celem odpowiedniego przeprowadzenia  szkolenia.

4. Sposób organizacji zajęć praktycznych: 

Stosunek liczby godzin praktycznych do ogólnej liczby godzin nie może być mniejszy niż 50%.  

5. Czas trwania: 1 dzień roboczy.

6. Termin realizacji szkolenia: 28.03.2019 r. godz. 8.30-13.30
CZEŚĆ IV -  WARSZTATY Z ZAKRESU: I POMOC PRZEDMEDYCZNA 
1. Przedmiot zamówienia: przeprowadzenie warsztatów dla  16 osób nt.:  I pomoc przedmedyczna
2.  Miejsce organizacji warsztatów: Punkt Aktywności Obywatelskiej- Libiąż ul. Rouvroy 10 (Targowisko miejskie) box 22 
2. Program: powinien obejmować 12 godzin dydaktycznych i zawierać następujące moduły:

a) Zasady resuscytacji krążeniowo-oddechowej

b) Postępowanie w stanach zagrożenia życia ludzkiego,

c) Postepowanie z pacjentem przytomnym i nieprzytomnym,

d) Zasady użycia urządzenia AED,

e) Zasady wykonywania opatrunków,

f) Wyposażenie domowej apteczki.

4. Sposób organizacji zajęć praktycznych: 

Stosunek liczby godzin praktycznych do ogólnej liczby godzin nie może być mniejszy niż 50%.  

5.Czas trwania:  2 kolejne dni robocze.

6. Termin realizacji:  03.04 2019r., 09.04.2019 godz. 8.30-13.30
CZEŚĆ V -  WARSZTATY Z ZAKRESU: TANIE ZDROWE GOTOWANIE 
1.Przedmiot zamówienia: przeprowadzenie warsztatów dla 16 osób nt.: Tanie zdrowe gotowanie. 
2. Miejsce organizacji warsztatów:  Punkt Aktywności Obywatelskiej- Libiąż ul. Rouvroy 10 (Targowisko miejskie) box 22 
3. Program : powinien obejmować 12 godzin dydaktycznych i zawierać następujące moduły:

a) Zasady układania jadłospisu z uwzględnieniem warunków ekonomicznych ,
b) Piramida zdrowego żywienia,
c) Racjonalne żywienie dla poszczególnych grup wiekowych
d) Warsztaty praktyczne. 
4. Sposób organizacji zajęć praktycznych: 

Stosunek liczby godzin praktycznych do ogólnej liczby godzin nie może być mniejszy niż 50%.  

5. Czas trwania: 2 kolejne dni robocze.
6. Termin realizacji:  10.04- 11.04.2019 r. godz. 8.30-13.30
CZEŚĆ VI  -  WARSZTATY STOLARSKO OGRODNICZE
1.Przedmiot zamówienia: przeprowadzenie warsztatów dla  8 osób stolarsko ogrodnicze. 
2. Miejsce organizacji warsztatów:  Punkt Aktywności Obywatelskiej- Libiąż ul. Rouvroy 10 (Targowisko miejskie) box 22 

-3. Program: powinien obejmować 12 godzin dydaktycznych i zawierać następujące moduły:

Warsztaty stolarskie -  dla 8 osób.

a) Zasady BHP podczas wykonywania prac związanych z obróbką  drewna

b) Narzędzia stosowane w pracach stolarskich.

c) Wykonanie donic oraz półek drewnianych

d) Konserwacja wykonanych elementów drewnianych. 
e) Przygotowywanie kompozycji kwiatowych/ ziołowych
4. Sposób organizacji zajęć praktycznych: 

Stosunek liczby godzin praktycznych do ogólnej liczby godzin nie może być mniejszy niż 50%.  

5. Czas trwania: 2 kolejne dni robocze.

6. Termin realizacji  : 15.04- 16.04 2019 r. godz. 8.30-13.30
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